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12. Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdéldvaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze
pro 1. stupen zdkladniho vzdéldvani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalSich témat.
Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvni zkudenosti 7akd ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a
déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvafi si prvotni uceleny obraz svéta.

U¢i se vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky a ndzory jinych. Podminkou
Uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zaka, ktery vychazi z konkrétnich nebo z modelovych situaci.
DuleZité je propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zaka.

Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do péti tematickych okruh(:

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidéacas

e Rozmanitost ptirody
e Clovék a jeho zdravi

Zaci pracuji ve t¥idé nebo v pocitatové uéebné s vyuzivanim réiznych forem prace, s vyuZitim
dostupnych vyucovacich pomicek, audiovizualni techniky, osobnich pocitacd, vyukovych programi
na internetu. Podnikaji vychazky za poznanim, navstévuji muzea a vystavy. Ve vyucovani jsou
realizovany kratkodobé i dlouhodobé projekty.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

v1.a2. rocniku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. a 5. rocniku - 4 hodiny tydné

Prarezovd témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Medialni vychova

Vychova demokratického obcana

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova



<

]

/M
J@?

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,, Barevnd skola“

Zakladni Skola a Materska skola Hradek 144

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Klicové kompetence

V tomto predmétu ucitel vyuZije predevsim tyto strategie:

Kompetence k uceni

umozni zaklm pouzivat vhodné uéebni pomucky, encyklopedie, atlasy a odbornou
literaturu

motivuje Zaky k celoZivotnimu ucéeni

vede Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a jejich propojovani

nabizi Zakim rGzné zplGsoby, metody a formy uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni

Kompetence k reseni

problému

vs v

podpofi Zaky pti hledani vlastnich postupt pfi provadéni a pozorovani pokust
umozni zakam vyjadfrit zavéry svych pozorovani a pokusu

vede Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci o pfirodé a jejich propojovani
s informacemi v jinych predmétech

vede Zaky k vnimani problémové situace ve skole i mimo ni, uci je rozpoznavat a
chapat problémy a nesrovnalosti

Kompetence
komunikativni

rozviji u Zaka dovednost spravné, vystizné formulovat své myslenky a nazory
seznamuje Zaky s riznymi typy textd a obrazovych materiall o probiranych
tématech (kroniky, encyklopedie, internet, vyukové programy)

vede Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

vybizi Zaky k rozhovorim mezi Zaky, k diskuzim o problému, k vyjadreni a obhajeni
svych nazord, k pfijimani nazorl ostatnich

Kompetence
socidlni a personalni

vede Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici i v mensich pracovnich
skupinach pfi vyhledavani informaci

individualnim zplGsobem buduje sebedlvéru a samostatny rozvoj zaka
nabizi Zakim pfimérené narocné ukoly, které povedou k pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

predklada zakim mozZnosti samostatného stanoveni pravidel pro ¢innost
skupiny a vede je k jejich dodrzovani

vede Zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku
nemoci a Urazl a jejich predchazeni

vede Zaky k chapani zakladnich vztahl v rlznych ekosystémech (les, zahrada,
rybnik, potok) a souvisejicich environmentalnich problém{
navozuje modelové situace smérujici Zaky pomoci druhym a spravnému chovani

Kompetence v krizovych situacich
obcanské vede Zaky k poznavani nasich narodnich tradic
vede Zaky k poznavani a upevnovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani
a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych
vede Zaky k zodpovédnému pristupu k zadanym ukoliim
navozuje dostatek modelovych situaci, které povedou Zaky k praktickému ovérovani
Kompetence znalosti z daného oboru
pracovni Poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci, vede Zaky k jejich

eliminaci
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Kompetence digitalni

uci Zaka ovladat a pouzivat zafizeni pfi uceni dle svych schopnosti

formuje u Zaka dovednost ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat data a
informace

poskytuje Zakim konkrétni prileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichzZ si
mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v online prostredi (napf. sdileni
dokument, online komunikace)

vede Zaky k respektovani autorskych prav, napt. pfi vyuzivani obrazk, fotografii,
videi a informaci pfi feSeni zadanych ukolG a pfi praci na individudlnich i spole¢nych
projektech

nabizi Zakam pfileZitosti, aby vhodné vyuZivali digitalni technologie pfi provadéni a
zaznamendavani pribéhu (napf. pofizovanim vlastnich fotografii, casosbérnych
videi) a vysledkl jednoduchych pokust

uci zaka vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni své prace

vede Zaka k chapani vyznamu rizik spojenych s vyuZivanim digitalnich technologii
uci predchazet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci piedmét: Clovék a jeho svét

1. obdobi
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak Misto, kde Zijeme
e vyznadi v jednoduchém planu misto domov osv

svého bydlisté a skoly, cestu na Skola

uréené misto a rozlisSi mozna obec, mistni krajina kooperace,

nebezpecdi v nejblizsim okoli okolni krajina mezilidsll<é V?ta,hy,
e zacleni svou obec do pfislu§ného kraje | bezpecnost na silnici smYSPOV? vnimani

a obsluzného centra CR, pozoruje a minulost a sou¢asnost obce pOZItIYhI myslenll 5

popise zmény v nejbliz&im okoli, obci | dopravni obsluznost organizace volného casu
e rozli$uje blizké ptibuzenské vztahy vodni toky v okoli obce

budoucnosti

v roding, role rodinnych pfisludnikG a | zaclenéni obce do pfislusného
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci kraje
k pfirozenym odlisnostem spoluzak(ii | svetove strany

jinych lidi, jejich pfednostem i prace s planem
nedostatkiim

e odvodi vyznam a potiebu réiznych Lidé kolem nas
povolani a pracovnich ¢innosti

e vyuziva ¢asové Udaje pti reseni rodina
rGiznych situaci v dennim Zivoté, souZziti lidi

rozlituje d&j v minulosti, pfitomnosti a | chovani lidi

VDO

prava a povinnosti
lidska prava
tolerance k nazorlim

pravo a spravedInost
vlastnictvi
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pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi, na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

pozoruje, popise a porovna viditelné
zmény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakl, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

provadi jednoduché pokusy podle
navodu

uplatiiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZzitim elementdrnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu;
uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezretné pfi setkdni

s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemn3;
v pfipadé potireby pozada pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Lidé a cas

orientace v Case a Casovy rad
soucasnost a minulost v nasem
Zivoté

regionalni pamatky

baje, myty, povésti

Rozmanitost pfirody

latky a jejich vlastnosti

voda a vzduch

nerosty, horniny, pada

vesmir a Zemé

rostliny, houby, ZivoCichové
Zivotni podminky

rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi

lidské télo

péce o zdravi

navykové latky, zavislosti a
zdravi

osobni bezpeci, krizové situace
pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického i dusevniho
zdravi

mimordadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

jinych
pravidla souziti ve tfidé, ve Skole
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Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét

2. obdobi
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova témata

o urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

o urci svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zdsad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

o vyhleda typické regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zptsobem
posoudi jejich vyznam

e porovna zplisob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

e rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

o vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné,

v obci

e rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

e orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaZe nemoznost realizace vsech
chténych vydajq, vysvétli, proc spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet dluhy

e pracuje s casovymi Udaji a vyuziva
zjiSténych udaja k pochopeni vztahl
mezi déji a mezi jevy

e vyuziva knihoven, sbirek, muzei a
galerii jako informacnich zdrojd pro
pochopeni minulosti

Misto, kde Zijeme

obec, mistni krajina — poloha
minulost a sou¢asnost obce
nase vlast - domov, néarod,
okolni krajina

regiony CR

vodstvo

hory a pohofi

mapa, grafika, vysvétlivky,
druhy map

sousedni staty CR

Evropa a svét

Evropska Unie

Lidé kolem nas

rodina

souziti lidi

chovani lidi (etické zasady)
pravo a spravedinost
vlastnictvi

hotovostni a bezhotovostni
forma penéz

Lidé a cas

orientace v Case a Casovy fad
soucasnost a minulost v nasem
Zivoté

regionalni pamatky

baje, myty, povésti

nejstarsi osidleni nasi vlasti
regionalni pamatky

baje, myty, povésti

déjiny ceského naroda

Rozmanitost ptirody
latky a jejich vlastnosti

voda a vzduch
nerosty, horniny a pada

osv

vzdjemné pozndvani ve tfidé
péce o dobré vztahy, empatie
sdélovani verbalni a neverbalni
komunikace v rliznych situacich
ja jako zdroj informaci o sobé
moje vztahy k jinym lidem
cviceni sebekontroly a
sebeovladani

rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci

MK

pravo vsech lidi Zit spolecné
rovnocennost kultur
odliSnost lidi i jejich vzajemna
rovnost

narodni mensiny

VEGS

rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta

nasi sousedé v Evropé
mezinarodni organizace

feSeni mezinarodnich problémi

EV

lidska cinnost ovliviujici ekologii
ohroZeni ovzdusi - klimatické
zmény

ochrana pfirody a kulturnich
pamatek

VDO

Ustava — zakladni zakon zemé
demokratické systémy

volby

Skola

5
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e srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predkl na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

objevuje a zjistuje propojenost prvki
Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementdarnich
poznatkl o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

® porovnava na zakladé pozorovani

zakladni projevy Zivota na konkrétnich

organismech, prakticky tridi
organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi

¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a

zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu

vyuzivd poznatky o lidském téle

k podpofte vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
uplatriuje ucelné zplsoby chovani

v situacich ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

vesmir a Zemé

rostliny, houby, Zivocichové
Zivotni podminky

rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani v pfirodé
ochrana Zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo; stavba, zakladni
funkce, Zivotni potreby clovéka,
vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rozvrh, pitny rezim,
zdrava strava, Urazy a poranéni,
prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

navykové latky a zdravi

osobni bezpecdi; bezpecné
chovani v silniénim provozu,
vhodna a nevhodna mista pro
hru, dopravni znacky
predchdzeni rizikovym situacim
v dopravé (bezpecnostni prvky)
mimordadné uddlosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena
pfivolani pomoci v pfipadé
ohroZzeni fyzického i dusevniho
zdravi

demokratické spolecenstvi
spoluprace skoly s mistnimi
organy a institucemi
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e predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani ndvykovych latek

e uplatiiuje zdkladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

® rozpozna zivot ohrozujici zranéni;
oSetfi drobnd poranéni a zajisti
|ékarskou pomoc
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Minimdlni doporucend uroveri pro tpravy ocekdvanych vystupt v ramci podptarnych
opatreni:

Ocekavané vystupy

1. obdobi

Misto, kde Zijeme

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

e popiSe a zvladne cestu do skoly

Lidé kolem nas

rozlisuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
dodrZuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a cas

pozn3, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské cinnosti

Rozmanitost pfirody

e pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé

e v jednotlivych ro¢nich obdobich

e poznd nejbéinéjsi druhy domadcich a volné Zijicich zvirat

e pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

e provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

e uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada
oSetfeni drobnych poranéni

e pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

e rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

e uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silniéniho provozu

[}

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech
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Ocekavané vystupy
2. obdobi

Misto, kde Zijeme

e popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
e orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

e Tidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

e ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

e uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

o sdéli poznatky a zazZitky z vlastnich cest
e pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

e dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (mésté)

e rozpozna nevhodné jedndni a chovani vrstevnikl a dospélych

o uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zZaka skoly

® pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

® porovna sva prani a potfeby se svymi financnimi mozZnostmi, uvede pfiklady

o rizik pGjcovani penéz

e sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich pfijma a vydajl

Lidé a cas

e rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

e uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

e vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Rozmanitost pfirody

e na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a neZivé ptirody

e popise stfidani rocnich obdobi

o zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfizplsobeni organism
prostiedi

o zvlada pédi o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domaci zvitata

e chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostredi

e popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

e provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

e uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

e uplatriuje Géelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

e uplatniuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

e odmitad navykové latky

e oSetfi drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti |ékarskou pomoc




