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STRATEGIE PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANĚ A DALŠÍM PROJEVŮM RIZIKOVÉHO 
CHOVÁNÍ 

 
Pojmem prevence rozumíme všechna opatření směřující k předcházení a minimalizace jevů 

spojených s rizikovým chováním a jeho důsledky. 
 

 Hlavní prioritou je prostřednictvím efektivního systému prevence předcházet, minimalizovat či 
oddalovat rizikové projevy chování, vychovávat děti ke zdravému životnímu stylu, rozvíjet jejich 
pozitivní sociální chování, psychosociální dovednosti a učit je zvládat zátěžové situace. Prevencí může 
být jakýkoliv typ výchovné, vzdělávací, zdravotní, sociální či jiné intervence směřující k předcházení 
výskytu rizikového chování, zamezující jeho další progresi, zmírňující již existující formy a projevy 
rizikového chování nebo pomáhající řešit jeho důsledky.  

Pojem rizikové chování zahrnuje rozmanité formy chování, které mají negativní dopady na 
zdraví, sociální nebo psychologické fungování jedince anebo ohrožují jeho sociální okolí. Rizikové 
chování představuje různé typy chování, které se pohybují na škále od extrémních projevů chování 
„běžného“ (např. provozování adrenalinových sportů) až po projevy chování na hranici patologie 
(např. nadměrné užívání alkoholu, cigaret, kofeinu či nelegálních drog).  

Primární prevence školy vychází z RVP ZV (Rámcový vzdělávací program pro základní 
vzdělávání) a ŠVP (Školní vzdělávací program). Škola má vypracovaný Preventivní program a jeho 
jednotlivé části jsou začleněny do samostatných témat v různých předmětech. Třídní učitelé věnují 
pozornost tématům při vyučovacích hodinách, na školních akcích.  

 
 
Preventivní program školy se skládá z těchto částí: 

  Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 
(vymezení oblastí rizikového chování a obecnější postupy řešení) 

  Krizové plány (interní konkrétní postupy pro pedagogy zaměřené na projevy rizikového 
chování, se kterými se v naší škole nejčastěji setkáváme) 

  Preventivní program  školy (preventivní činnost na aktuální rok)  
 
Tyto dokumenty jsou dostupné pro všechny pedagogické pracovníky ve sdílených 

dokumentech, kam mají všichni z nich přístup.  
 
Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování a 

Preventivní program školy jsou dostupné na webových stránkách školy. 
 


